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Durée de la formation : 1/2 journée – 3,5 heures 
Public : L’ensemble du personnel de l’établissement ou personnel désigné (EPI) 
Coût : sur devis – financement possible 
Information et inscription : 09 53 34 75 73 • formation@lenaconseil.com • www.lenaconseil.com 
 
 
LES OBJECTIFS : 
 
Adapter son comportement en cas de départ de feu.  
Maîtriser un feu naissant en évitant les gestes maladroits.  
Manipuler les moyens de secours et d’extinction adaptés selon les situations. 
 
 
PROGRAMME : 
 
1/ Théorie  
Rappel sur la Sécurité Incendie  
Les moyens de secours  
Les classes de feux  
Les causes d’incendie 
 
 
2/ Pratique 
Exercices d’extinction sur feux réels (feux secs, gaz et feux de liquides inflammables) 
Manipulations pratiques d’extincteurs par chaque stagiaire. 
 
 
 
 
METHODES D’EVALUATION 
Evaluation des acquis par QCM, avec une évaluation formative des compétences acquises. 
 
LES MOYENS ET MATERIELS PEDAGOGIQUES 
Apport théoriques - Etudes de cas - Mise en situation - Pédagogie participative. 
Moyens matériels mis à disposition : Présentiel : salle de formation équipée d’Internet, vidéo 
projecteur, paperboard. 
Formation en distanciel synchrone sur logiciel Zoom ou Microsoft Teams. 
Intervenants : formateurs experts. 


